
 
               

京体社字〔2022〕25号 

 

北京市社会体育管理中心关于举办 
第二届北京健身瑜伽公开赛复赛、决赛的通知 

 

各有关单位： 

第二届北京健身瑜伽公开赛线上预赛已于2022年7月10日至8

月 5日成功举办，现对晋级名单进行公示。 

第二届北京健身瑜伽公开赛复赛和决赛定于 2022年 9月 17-18

日在北京弘赫国际体育运动中心举办，现将《复赛、决赛竞赛规程》

公开发布，请预赛晋级人员及时进行复赛、决赛参赛确认。 

 

附件：1.第二届北京健身瑜伽公开赛线上预赛晋级名单 

2.第二届北京健身瑜伽公开赛复赛、决赛竞赛规程 

 

 

 

北京市社会体育管理中心 

2022年 8月 9日 

（此件公开发布；联系人：耿玮;联系电话：63014699） 

北京市社会体育管理中心 
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附件 1 

 
第二届北京健身瑜伽公开赛线上预赛 

晋级名单 

 

社会专业组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 刘蕊 波波瑜伽 

2 杨兰 唐山金宁健身瑜伽 

3 王浩然 外国语实验学校  

4 李静 个人 

5 李卫华 唐山金宁健身瑜伽 

6 吴李娇 丰城市静益瑜伽 

7 贺诗雯 陕西省榆林市大众健身瑜伽推广中心 

8 任蕾 东胜区怡坤瑜伽 

9 林飞燕 福建省福安市瑜伽协会普灵瑜伽馆 

10 冉古月 个人 

11 付梦然 个人 

12 林雪纯 个人 

13 丁红平 大厂V健身游泳俱乐部 

14 周彦杰 颜婕瑜伽 

15 英红 清子红瑜伽馆 

16 刘艳艳 大厂V健身游泳俱乐部 

   
男单 

序号 姓名 团队名称 

1 郭风波 个人 

2 麻钰豪 个人 

3 沈文韬 365 瑜伽 

4 王锦磊 梵优瑜伽 

   
女双 

序号 姓名 团队名称 

1 贺诗雯，陈娥 大众健身瑜伽推广中心 

2 马蓉，王小玉 成都M 瑜伽普拉提 

3 刘艳艳，丁红平 大厂V健身游泳俱乐部 
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社会大众组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 刘文琴 泗县健身瑜伽协会 

2 贾仕丽 唐山金宁健身瑜伽 

3 张春伟 唐山金宁健身瑜伽 

4 塔娜 个人 

5 夏依婧 波波瑜伽 

6 李付 瑜伽瑪拉 

7 苏宇涵 瑜伽瑪拉 

8 石云 盈都精品馆 

9 张丽薇 瑜伽瑪拉 

10 姚玉芬 唐山金宁健身瑜伽 

11 普书佳 新疆理工学院 

12 刘艳玲 个人 

13 张琪悦 个人 

14 郑昊 瑜是瑜伽 

15 雷艳云 北京东方领域瑜伽舞蹈健身会所 

16 吴红英 东方领域瑜伽舞蹈会馆 

   
男单 

序号 姓名 团队名称 

1 何智毓 中山市瑜伽运动协会 

2 刘子谦 盈都精品馆 

3 董志全 个人 

4 刘顺生 波波瑜伽代表队 

5 龚勋 个人 

6 柳熙腾 梵之缘瑜伽 

   
女双 

序号 姓名 团队名称 

1 张春伟，贾仕丽 金宁瑜伽代表队 

2 李映峰，侯洛延 北京爱伽瑜伽研习馆 

3 杨丽娇，班艳丽 留白瑜伽 

4 胡梦雪，魏巍 波波瑜伽 

   
混双 

序号 姓名 团队名称 

1 刘顺生，韦亚如 波波瑜伽 

2 胡静波，万山 瑜是瑜伽 

3 王慧，Benny Breathe 
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集体 

序号 姓名 团队名称 

1 
吴素华，林小琪，龙

巧云 
中山市瑜伽运动协会 

2 
夏依婧，胡梦雪，韦

亚如，魏巍，张艳玲 
波波瑜伽 

3 
张清灵，邓艳，陶九

珍，范晓婷 
成都M 瑜伽普拉提 

4 

刘亚楠，郑昊，苏静

涛，战彦百，王慧欣，

王娇 

瑜是瑜伽 

院校组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 闫俊欣 天津体育学院 

2 杨佳译 陕西理工大学 

3 郑晓马茹 黄河艺校 

4 张钰珺 黄河艺校 

5 孙越 吉林体育学院 

6 史笑林 安阳工学院 

7 钱怡含 云南体育运动职业技术学院 

8 吴小快 黔南民族师范学院 

9 黄秋极 云南体育运动职业技术学院 

10 叶茜榕 贵州大学 

11 王福佳 天津医学高等专科学校 

12 沈明含 首都体育学院研究生部 

13 王堃 黄河艺校 

14 赵荣均 黄河艺校 

15 李艺梓 黄河艺校 

16 杨静琴 沈阳体育学院 

男单 

序号 姓名 团队名称 

1 龙运辉 贵州大学 

2 王宙 吉林体育学院 

3 韩俊琪 黄河艺校 

4 王晨光 贵州大学 

5 李志鹏 黄河艺校 

6 李志远 黄河艺校 

7 李文钦 黄河艺校 

8 张世豪 黄河艺校 

9 牟宽杰 黄河艺校 

10 云文浩 黄河艺校 
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女双 

序号 姓名 团队名称 

1 王远福，欧彤 贵州大学（一队） 

2 王思男，李小琴 贵州大学（二队） 

3 钱怡含，黄秋极 云南体育运动职业技术学院 

4 王堃，郑晓马茹 黄河艺校 

混双 

序号 姓名 团队名称 

1 赵荣均，李志远 黄河艺校一队 

2 李艺梓，牟宽杰 黄河艺校二队 

3 杨周海，周德敏 云南体育运动职业技术学院（双周） 

4 赵增源，何选 云南体育运动职业技术学院（源） 

集体 

序号 姓名 团队名称 

1 

暴凯鑫，曾杨睿宇，江虹烨，

宗舒淇，张思源，程宇立，

熊梓莘，张淼 

北京中医药大学瑜伽队 

2 
云文浩，张世豪，张钰珺，

李文钦，韩俊琪 
黄河艺校 

 

常青组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 侍伟玲 瑜是瑜伽 

2 吴秀燕 个人 

3 于金春 豪家北京健康管理有限公司 

4 曾桂花 江西省赣州市瑜伽协会 

5 任淑芬 山西省瑜伽协会虹云瑜伽 

6 李微 个人 

7 杨军 盈都精品馆 

8 李京子 波波瑜伽 

9 杨士琴 大厂V健身游泳俱乐部 

10 庞玉琴 个人 

11 彭佳炘 个人 

12 周俊萍 莲花艺术团 

13 李昌瑜 东方领域瑜伽舞蹈会馆 

14 刘清 陕西省榆林市大众健身瑜伽推广中心 

15 程艺 东方领域瑜伽舞蹈会馆 

16 刘淑荣 个人 
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男单 

序号 姓名 团队名称 

1 林飞 豪家健身 

2 李洪林 大厂V健身游泳俱乐部 

  

 

 

女双 

序号 姓名 团队名称 

1 杨林君，庞玉琴 完美组合 

2 刘淑荣，韩子凤 莲花艺术团 

3 张焱，任建亚 爱心瑜伽 

4 连金华，陆金荣 莲花艺术团 

5 刘清，薛淼 陕西省榆林市榆阳区瑜伽健身协会 

  

 

 

混双 

序号 姓名 团队名称 

1 林飞，于金春 豪家北京健康管理有限公司（慕曦） 

  

 

 

集体 

序号 姓名 团队名称 

1 

宋长荣，陈素兰，陈颜，张

玉华，李培清，赵燕芬，宋

文英，冯静莲 

瑜悦瑜伽 

2 

李先华，李雪梅，任玉萍，

冯海华，吴秀燕，李美琴，

王新凤，孙青，马燕铭 

踏夕阳瑜伽队 

3 

黄芳霞，乔翠艳，蔺新宇，

袁振芬，秦海，李海静，刘

春香，刘伟，王建华 

军科瑜伽健身队 
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青少年组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 王瑞昀 怀柔区北房中学 

2 鲁思含 怀柔区北房中学 

3 单紫涵 怀柔区北房中学 

4 董珊珊 怀柔区北房中学 

5 吴秀鑫 怀柔区北房中学 

6 李晨嘉 怀柔区北房中学 

7 王冬月 怀柔区北房中学 

8 张佳妮 怀柔区北房中学 

9 李雨倩 怀柔区北房中学 

10 解雨涵 怀柔区北房中学 

11 孙畅 怀柔区北房中学 

12 黄瑾冉 怀柔区北房中学 

13 黄瑾欣 怀柔区北房中学 

14 喻水林 怀柔区北房中学 

15 梁曦文 阳光理疗工作室 

16 张芮宁 山东省潍坊市 365瑜伽会馆 

男单 

序号 姓名 团队名称 

1 夏文昊 怀柔区北房中学 

2 吕金洋 怀柔区北房中学 

3 王博奇 怀柔区北房中学 

4 蒋明峻 个人 

5 栾金辉 山东省潍坊市 365瑜伽会馆 

6 都滨 山东省潍坊市 365瑜伽会馆 

女双 

序号 姓名 团队名称 

1 董珊珊，单紫涵 
怀柔区北房中学勇争第一队（怀柔区瑜

伽协会） 

2 张佳妮，李雨倩 
怀柔区北房中学勇争第一队（怀柔区瑜

伽协会） 

3 解雨涵，孙畅 
怀柔区北房中学勇争第一队（怀柔区瑜

伽协会） 

4 鲁思含，王瑞昀 
怀柔区北房中学勇争第一队（怀柔区瑜

伽协会） 

5 黄瑾冉，黄瑾欣 
怀柔区北房中学勇争第一队（怀柔区瑜

伽协会） 

6 孙业丹，张芮宁 
山东省潍坊市 365瑜伽会馆（黄河艺校

一队） 
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混双 

序号 姓名 团队名称 

1 王博奇，王冬月 怀柔区北房中学必胜队 

2 李晨嘉，吕金洋 怀柔区北房中学必胜队 

3 吴秀鑫，夏文昊 怀柔区北房中学必胜队 

4 孙业丹，栾金辉 
山东省潍坊市 365瑜伽会馆（黄河艺校

一队） 

 

少儿组 

女单 

序号 姓名 团队名称 

1 杜雯玉 丰城市圆融瑜珈 

2 高雅 盈都精品馆 

3 代丽新 大厂V健身游泳俱乐部 

4 任翃瑶 个人 

5 杨馨悦 北京波波瑜伽 

6 田芳瑜 北京波波瑜伽 

7 张琳浛 个人 

8 柴欣宜 个人 

9 邢菁彤 禅韵少儿瑜伽 

10 朱宸逸 禅韵少儿瑜伽 

11 白一涵 禅韵少儿瑜伽 

12 王姿予 禅韵少儿瑜伽 

   
男单 

序号 姓名 团队名称 

1 吴文泽 盈都精品馆 

2 韩欣晔 北京波波瑜伽 

3 徐楷瑞 山东潍坊 365瑜伽会馆 

4 王晨烨 禅韵少儿瑜伽 

5 秘嘉锡 禅韵少儿瑜伽 

6 王城皓 禅韵少儿瑜伽 

   
混双 

序号 姓名 团队名称 

1 韩欣晔，杨馨悦 北京波波瑜伽 
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附件 2 

 

第二届北京健身瑜伽公开赛 
复赛、决赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

北京市社会体育管理中心 

二、承办单位 

北京婧宁体育文化有限公司 

北京龙采体育集团有限公司 

三、协办单位 

北京市怀柔区瑜伽协会 

北京此刻启动科技有限公司(Body Park型动公园) 

四、复赛、决赛比赛时间 

报名（参赛确认）:8月 10日至 8月 30日,以缴费为准。 

报到：9月 17日；比赛：9月 18日。 

五、比赛地点 

北京弘赫国际体育运动中心 

六、参赛范围 

复赛原则上只接受线上预赛晋级人员参加（以《第二届北京健

身瑜伽公开赛线上预赛晋级名单》为准），不接受公开报名。各组别

晋级人员如有弃赛，将根据晋级名单所示名次递补录取。 

复赛参赛队伍不足 8人（队）的组别，组委会有权邀请队伍补

充参赛；复赛各组别录取前 8名进入决赛；未满 8人（队）的组别

直接进入决赛。 
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七、参赛服务费 

1.个人及双人项目参赛服务费为 100元/项/人。 

2.集体项目参赛服务费为 260元/队。 

3.青少年组、少儿组参赛服务费为 50元/人。 

复赛、决赛只收取一次费用，当日未到场或弃赛，费用不退。

参赛人员食宿、交通等费用自理。 

八、参赛要求 

1.预赛晋级人员需按照晋级名单所示的组别、项目报名，不得

更改。 

2.所有参加线下复赛、决赛人员必须持有健康宝绿码及 48小时

内核酸检测阴性结果，体温不超过 37.3摄氏度，且无发热、干咳、

胸闷等症状。禁止中高风险地区、健康码异常、行程不明及 7 日内

有 1 例及以上本土新冠病毒感染者所在县（市、区、旗）旅居史、

入境未完成“7天集中隔离+3天居家健康监测”的人员参赛。 

3.按照“应接尽接”原则，所有参赛人员应在赛前完成疫苗接

种，不适宜接种人员需提供医院或疫苗接种部门开具的不宜接种或

暂缓接种证明。 

4.参赛运动员必须身体健康，患有影响运动疾病的人员不得报

名参赛，比赛中出现任何意外及伤病，责任自负。 

5.参赛服装须为贴身瑜伽服，简洁得体、美观大方，能充分展

现肢体轮廓和体式细节，服装品牌标识尺寸最宽处不能大于 4cm，且

禁止出现宗教、迷信、广告等性质的符号。 

6.决赛自编套路音乐可自选、音乐中不可出现唱诵及歌词，不

可出现具有宗教色彩的内容。 

7.决赛自编套路展示开始前和结束后运动员须行合十礼。 
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九、报名方式 

1.参赛确认截止时间为 8月 30日 24:00，过

期未进行参赛确认视为弃赛。 

2.报名步骤：扫描二维码或在微信首页搜索

“北京健身汇”（初次登录需先在“个人中心”

进行实名认证）--点击首页的“赛事活动报名”

—搜索或下拉找到“第二届北京健身瑜伽公开赛复、决赛参赛确认”

—点击“我要报名”，填写报名信息并缴费，缴费成功视为报名成

功。进行参赛确认时请填务必写个人真实信息。 

参赛确认联系人：苏老师  18401948428微信同步 

汪老师  18610439131微信同步 

张老师  18511935193微信同步 

十、竞赛办法 

（一）竞赛规则 

参照国家体育总局社体中心、全国健身瑜伽指导委员会审定的

《健身瑜伽竞赛规则与裁判法（试行）》和《健身瑜伽体位标准（试

行）》（以下简称《体位标准》）。 

（二）竞赛方式 

线下复赛进行现场评分，根据裁判员现场评分成绩，前 8 名进

入决赛，决赛评分成绩录取最终名次。 

（三）复赛 

1.社会专业组、大众组、院校组单人、双人项目 

包括规定体式和自选体式比赛两个环节。规定体式在《健身瑜

伽体位标准》中 5-6 级选取（前屈类：双角式、后展类：骆驼式、

扭转类：三角扭转式、平衡类：战士三式、倒置类：肩倒立式）自
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选体式在《体位标准》第 3-9 级体式中自行选取，平衡类、倒置类

各 1个，共 7个体式。 

2.常青组、青少年组单人、双人项目 

包括规定体式和自选体式比赛两个环节。规定体式在《健身瑜

伽体位标准》中选取（前屈类：加强侧伸展式、后展类：弓式、扭

转类：侧角扭转式、平衡类：侧板式、倒置类：单腿下犬式）自选

体式在《体位标准》第 3-9级体式中自行选取，平衡类、倒置类各 1

个，共 7个体式。 

3.难度体式分值 

自选体式中，每完成 1个七级体式（A级难度体式）得 0.6分，

每完成 1个八级体式（B级难度体式）得 0.8分，每完成 1个九级体

式（C级难度体式）得 1.0分。双人项目完成不同的难度体式，取平

均分。 

4.评分办法 

复赛采用评分制，总分 10分，体式质量 5分、展示水平 3分、

难度体式 2分。各组别分高者列前，前 8名进入决赛。 

（四）决赛 

1.少儿组单人、双人项目 

（1）只进行自编套路比赛。 

（2）自编套路竞演时间 120±5 秒，双人项目开始和结束须有

固定造型。 

（3）自编套路体式在《体位标准》第 1-9级体式中自行选取。 

（4）单人项目统一使用大会音乐，双人项目可按要求自选音乐。 

评分办法：采用评分制，总分 10分，体式质量 5分、展示水平

5分。各组别分高者列前。 
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2.其他组别单人、双人项目 

（1）只进行自编套路的比赛。 

（2）自编套路中的体式在《体位标准》中选取，体式必须包含

前屈、后展、扭转、平衡、倒置五个类别，每个类别不少于 2 个体

式。 

（3）单人项目，自编套路竞演时间 120±5秒。 

（4）双人项目，自编套路竞演时间 180±5 秒，且开始和结束

须有固定造型。 

3.各组别集体项目 

（1）只进行自编套路比赛。 

（2）所有上场运动员需同时完成五个规定体式（前屈类：站立

前屈伸展式，后展类：骆驼式，扭转类：侧角扭转式，平衡类：战

士三式，倒置类：梨式）；其他自选体式需在《体位标准》中选取。 

（3）集体项目时间 180秒±5秒内完成，且至少有 3次以上队

形的变换。 

（4）集体项目的开始和结束须有固定造型，运动员须配合默契，

有肢体连接，情感交流自然，音乐与体式契合。 

（五）评分依据 

1.体式质量评分依据 

（1）与体式无关的肢体位移、失衡、晃动扣 0.10、0.15或 0.20

分； 

（2） 髋屈曲幅度不够扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（3）背部平展度不够扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（4）膝关节需伸直的体式，膝关节超伸或弯曲扣 0.10、0.15

或 0.20分； 
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（5）脊柱过度弯曲、非伸展 扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（6）头部过度后仰扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（7）偏离中正位（骨盆非中正、脊柱弯曲等）扣 0.10、0.15

或 0.20分； 

（8）支撑点位移扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（9）扭转不到位或过度扭转扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（10）双肩不在同一平面扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（11）提前结束体式或超时结束体式扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（12）自编套路体式保持未达 2秒扣 0.10、0.15或 0.20分； 

（13）第一次未完成体式，第二次完成体式扣 0.30分； 

（14）非口令要求的体式、未完成体式扣 0.5分； 

（15）单个体式质量扣分不超过 0.5 分，体式质量总扣分不超

过 5分。 

2.展示水平评分依据 
档  次 分数段 评分标准 

好 

2.91-3.00 体式展示富有表现力、感染力；节奏分明；体式连贯流畅，姿势优

雅舒展;自编套路中体式与音乐契合；运动员配合默契、动作一致、

情感交流自然。 

2.71-2.90 

2.51-2.70 

一般 

2.31-2.50 
体式展示有表现力、感染力；节奏较分明；体式较流畅，姿势舒展;

自编套路中体式与音乐较契合；运动员配合较默契、有情感交流。 
2.11-2.30 

1.91-2.10 

不好 1.61-1.90 

体式展示缺乏表现力、感染力；节奏混乱；体式脱节，出现明显的

喘息、憋气；自编套路中体式与音乐不契合运动员配合不默契、无

情感交流。 

3.决赛难度体式评分依据 

决赛自编套路中，每完成 1个 A级难度体式得 0.1分，每完成 1

个 B级难度体式得 0.3分,每完成 1个 C级难度体式得 0.5分。体式

难度分值不超过 2分 
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4.其他错误的扣分 

（1）运动员比赛中暴露纹身扣 0.50分； 

（2）运动员比赛服装出现严重失误扣 0.50分； 

（3）运动员比赛开始前和结束后不行合十礼扣 0.50分； 

（4）运动员唱诵上场、退场扣 0.50分； 

（5）自编套路的音乐中出现唱诵、歌词、宗教色彩的内容扣 0.50

分； 

（6）自编套路中不符合 5个类别体式的数量，每少于或多于 1

个扣 0.50分；  

（7）双人、集体项目自编套路开始和结束时缺少固定造型/队

形，扣 0.50分； 

（8）集体项目自编套路中每缺少 1个队形变换扣 0.50分。 

（9）双人、集体项目自编套路中出现站立托举的体式扣 0.50

分。 

（10）集体项目自编套路中缺少或未同步完成规定体式，扣 0.5

分。 

十一、录取与奖励办法 

1.复赛前 8 名进入决赛；复赛未满 8 人（队）的组别直接进行

决赛。 

2.社会专业组，单人、双人项目获得前三名的运动员颁发证书、

奖牌、奖金或奖品，获得四至八名的运动员颁发证书及奖品；其他

选手颁发优秀奖。 

3.社会大众组、院校组、常青组、青少年组、少儿组，单人、

双人项目设一等奖两名、二等奖三名、三等奖三名，获得一等奖的

运动员颁发证书、奖牌、奖金或奖品，获得二、三等奖的运动员颁

发证书、奖牌，其他选手颁发优秀奖。 



- 16 - 

4.集体项目设一等奖两名，二等奖三名，三等奖三名。获得一

等奖的队伍颁发证书、奖牌，奖金或奖品，获得二等奖、三等奖的

队伍颁发证书、奖牌，其他选手颁发优秀奖。 

5.比赛设置特别奖项：最佳体式奖（证书）、最佳配合奖（证

书）、瑜伽之星魅力小姐（奖杯）、瑜伽之星魅力先生（奖杯）、

优秀教练（证书）、最佳组织奖（牌匾）、优秀瑜伽场馆（牌匾）、

优秀瑜伽培训中心（牌匾）。 

6.段位考试资格奖励：本次大赛获得青少年组和少儿组一至三

等奖的选手，由北京婧宁体育文化有限公司授予“中国健身瑜伽段

前级段位”考试资格并代为支付考试费用。 

7. 奖金（奖品）设置 

本次竞赛奖金总额：28000元 。奖金（奖品）设置情况如下： 

组别 项目 名次 奖金（奖品） 

专业组 男单、女单、女双、混双 

第一名 1000 

第二名 800 

第三名 600 

第四-八名 奖品 

大众组、院校组、

常青组 
男单、女单、女双、混双 

一等奖 2名 500 

二等奖 3名 奖品 

三等奖 3名 奖品 

专业组、大众组、

院校组、常青组 
集体项目 

一等奖 2名 800 

二等奖 3名 奖品 

三等奖 3名 奖品 

青少年组 男单、女单、女双、混双 

一等奖 2名 奖品 

二等奖 3名 奖品 

三等奖 3名 奖品 

少儿组 单人、双人 

一等奖 2名 奖品 

二等奖 3名 奖品 

三等奖 3名 奖品 

十二、仲裁和裁判 

本次比赛仲裁及裁判均由大赛组委会选派。 
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十三、报到 

1.各领队、教练员，个人参赛的运动员请于 9月 17日 15:30前

到北京市弘赫国际体育运动中心报到，报到时需提交本人签字的《个

人参赛和防疫责任书》。 

2. 9月 17日 16:00准时召开领队、教练员联席会议，抽取运动

员比赛号码牌及比赛规定体式，无故缺席视为弃赛。 

3.全体运动员务必于 9月 18日早 7:30 前持本人身份证到比赛

地点报到参赛。 

4.报到和参赛入场时均需扫健康宝，查验 0-2日（48小时）内

核酸检测阴性报告和疫苗接种记录，方可入场。 

十四、声明 

1.鉴于健身瑜伽项目存在一定的不可控制的意外风险，赛事组

织方不对个人意外事故负责任。凡报名参加本次活动者均视为本人

或其监护人具有完全行为能力，自愿报名参赛或自愿为其被监护人

报名参赛，完全了解参赛过程中可能存在的安全风险并自愿承担一

切安全责任。 

2.组委会为所有参加复赛、决赛的运动员统一购买体育赛事活

动团体意外险。 

3.大赛组委会有权使用运动员的参赛图片和视频进行旨在促进

健身瑜伽运动发展的各项宣传活动。 

十五、本规程最终解释权归大赛组委会，未尽事宜，另行通知。 

 

附件：1.复赛、决赛日程安排 

2. 个人参赛和防疫责任书 

3.《健身瑜伽体位标准（试行）》3-9级体式参照图 
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附件 1 

 

复赛、决赛日程安排 
 

时 间 活动内容 地点 

9月 17日 

（星期六） 

13:00前 裁判员报道 弘赫国际-运动主题酒店大堂 

13:30-15:30 裁判员会议 运动主题酒店二层会议室 

15:30前 运动员报道 运动主题酒店大堂 

16:00-17:30 
运动员 

技术会议 
运动主题酒店二层会议室 

  6:30-7:30 自助早餐 运动员餐厅 

9月 18日 

（星期日） 

7:30-8:00 运动员检录 综合健身馆三层多功能厅 

8:00-8:20 开幕式 综合健身馆三层多功能厅 

8:30-11:30 比赛 综合健身馆三层多功能厅 

11:30-12:30 自助午餐 运动员餐厅 

12:30-13:00 运动员检录 综合健身馆三层多功能厅 

13:00-16:30 比赛 综合健身馆三层多功能厅 

17:00-17:30 颁奖典礼 

18:00后 返程 

 

备注：运动员食宿费用自理，如需预定弘赫国际体育中心酒店和自助餐，

请提前电话预约，联系人：宋老师，联系电话：15699801106。 

运动主题酒店标准间协议价：400元/间，可两人拼住。 

自助餐协议价：早餐 20元、午餐 50元、晚餐 50元。 

 

 

 

 



- 19 - 

附件 2 

个人参赛和防疫责任书 
一.本人自愿参加第二届北京健身瑜伽公开赛及一切相关比赛活动(以下统称“活动”)，

本人具有参加本次活动相应的民事行为能力和民事责任能力，全面理解并同意遵守组委会及

协办机构(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。 

二.本人明确了解参加本次活动可能发生的一切风险，并同意自行承担参加本次活动所

可能存在的风险和责任；承诺已通过正规医疗机构进行体检，并确认自己的身体状况能够适

应于本次活动。 

三.本人授权本次活动主承办及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用本人的

肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次活动的宣传与推广。 

四.本人将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件

和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。 

五.本人同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，在未完成本次活动、

身体不适及出现突发状况时主动退出本次活动，并承担因本人坚持本次活动所产生的全部责

任与后果；同意接受主承办在本次活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治

等发生的相关费用由我自理。 

六.本人同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，确认已知悉并同意保险合同的相

关内容。 

七.本人已知悉并承诺严格遵守如下防疫要求： 

1.严格遵守本市疫情防控部署要求，服从现场防疫工作人员指挥。 

2.活动当日，参赛人员在防疫工作人员指引下完成体温测量，扫描“北京健康宝”显示

未见异常，查验 48 小时内核酸阴性证明，应在赛前完成全程疫苗接种，不适宜接种人员除

外,方可进入活动场地。对拒绝接受测温扫码或体温异常、无 48小时内核酸检测报告等情况，

谢绝入场。 

3.活动当日，除运动员处于比赛期间外，所有人员进入比赛场所须全程佩戴口罩，佩戴

口罩应符合《新型冠状病毒肺炎流行期间公众佩戴口罩指引》要求。运动员比赛结束后应立

即佩戴口罩。所有人员口罩自备。 

4.在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持 1米以上间隔，避免交叉和近距

离接触；在看台观看活动时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。 

5.比赛现场配备医护人员、医疗设备和救护车，若有人员出现发热、干咳等症状时，不

得带病参与赛事活动，应第一时间远离人群并告知组委会。 

 

参赛者签名： 

 

 

 

监护人、管理人或

法定代理人签名： 

 

 

年龄（周岁）：  （18周岁以下参赛者需签署此项） 

                                       签署日期：      年   月   日 
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附件 3 

 
《健身瑜伽体位标准（试行）》3-9级体式参照图 
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