


京体社字〔2023〕63号

北京市社会体育管理中心关于
举办2023年北京市国家级社会体育指导员
继续教育培训班的通知

各区体育局，北京经济技术开发区社会事业局、燕山体育运动中心，各有关单位：
按照《2023年北京市社会体育指导员培训工作方案》，2023年北京市国家级社会体育指导员继续教育培训班定于10月举办，相关安排如下。
一、培训时间、地点
第一期：10月24日-25日
第二期：10月30日-31日
住总京体健身中心（昌平区枫丹丽舍西路1号）
二、培训对象
已在我市注册并取得国家级社会体育指导员证书的社会体育指导员（不限指导项目）。
三、报名
各区体育部门及有关单位统一组织本区（单位）符合条件的国家级社会体育指导员参加培训，待统一组织报名结束后，如有剩余名额，将启动社会公开报名，接受社会体育指导员个人报名参加。
请各区体育部门及有关单位于2023年10月15日前将《报名人员信息表》（附件2）发送至社体中心培训部邮箱：shetizhongxinpxb@tyj.beijing.gov.cn，逾期不再接收。
四、培训要求
每期培训当天7:40至8:40报到。报到时应出示本人国家级社会体育指导员证书或身份证。凡身份信息与报名信息不相符的人员，不予办理报到手续，不得进入培训场地。
培训班安排食宿。请务必按照报名班次参加，并自备运动服、运动鞋等。

附件：1.2023年北京市国家级社会体育指导员继续教育
培训课程表
2.报名人员信息表



北京市社会体育管理中心
2023年10月8日
（此件公开发布；联系人：杨琳;联系电话:83163680）

附件1

2023年北京市国家级社会体育指导员继续教育培训
课  程  表
第一期
	日  期
	时  间
	内容
	授课教师

	10月24日（周二）
	9:00-12:00
	体医融合的路径与方法
	刘平江

	
	13:30-16:30
	特殊人群的健身指导
	马鸿韬

	10月25日（周三）
	8:30-11:30
	体育法规与全民健身
	赵  立

	
	13:00-16:00
	健身气功·八段锦
	刘晓蕾



第二期
	日  期
	时  间
	内容
	授课教师

	10月30日
（周一）
	9:00-12:00
	健身气功·八段锦
	刘晓蕾

	
	13:30-16:30
	体医融合的路径与方法
	刘平江

	10月31日（周二）
	8:30-11:30
	体育法规与全民健身
	赵  立

	
	13:00-16:00
	特殊人群的健身指导
	马鸿韬








附件2
2023年北京市国家级社会体育指导员继续教育培训报名人员信息表
	序号
	推荐单位
	联系人
	培训班次
	姓名
	身份证号
	指导项目
	年龄
	性别
	民族
	取证时间
	政治面貌
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



